Va4
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

Sterila vattenkvaddlar for
smartlindring i samband med
forlossning

Berdrda enheter
Forlossningsavdelningarna Sunderby och Géllivare sjukhus

Syfte

Beskriva forfarandet for att fa sa bra effekt som majligt.

Beskrivning

| forsta hand ges subcutana injektioner da dessa visat sig vara
mindre smértsamma &n intracutana men ge god smartlindring
Injicera 0,5 ml sterilt vatten vid varje injektion

Anlagg injektionerna pa den plats dar kvinnan anger att hon har ont
Ge 4-8 injektioner per tillfalle beroende pa smartgrad och vad
kvinnan tolererar

Injektionerna kan aven ges intracutant. Da ges mindre mangd sterilt
vatten per injektion.

For att ytterligare minska kvarvarande sticksmérta ges injektionerna
med fordel under en vark nér den &r som kraftigast

Var garna tva barnmorskor om manga injektioner ska ges sa hinner
man med alla injektionerna under en vérk

Proceduren kan upprepas om kvinnan dnskar det

Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Graviditet och forlossning Robert Rdman Robert Rdman 1av1
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